, REGULAMIN
OGOLNOPOLSKICH MISTRZOSTW W RATOWNICTWIE
W RAMACH KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

§1.CEL

Ogdlnopolskie Mistrzostwa w Ratownictwie w Ramach Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy sg formg
sprawdzenia umiejetnosci ratowniczych oraz intensywnego szkolenia niezbednego w przygotowaniu do

sprawnego prowadzenia dziatan ratowniczych, a ich celem jest:

1. Sprawdzenie stopnia wyszkolenia uczestnikdw Mistrzostw w zakresie ratownictwa

2. Podnoszenie kwalifikacji poprzez rywalizacje sportowa.

3. Mobilizowanie do intensywnego szkolenia z zakresu ratownictwa, zmierzajgcego do skutecznego
prowadzenia akcji ratowniczych.

4. Wymiana doswiadczen w zakresie akcji ratowniczych oraz zasad bezpieczenstwa w czasie ich
prowadzenia.

5. Przekazywanie spoteczenstwu zasad ratowania zycia.

6. Integracja Srodowisk zwigzanych z ratownictwem.

7. Popularyzacja idei i tradycji strazackich wsrod spoteczenstwa.

§ 2. ORGANIZATORZY

[N

. Ochotnicza Straz Pozarna w Barczewie

N

. Stowarzyszenie Joannici Dzieto Pomocy

w

. Oddziat Wojewddzki Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych w Olsztynie

§ 3. PARTNERZY

[N

. Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie

N

. Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie

§ 4. PARTNERZY STRATEGICZNI

[N

. Hotel Star-Dadaj Resort & SPA
. Sponsorzy...

N

8 5. PATRONAT HONOROWY
Prezes Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego Jacek Protas



§ 6. MIEJSCE | TERMIN

1. Ogolnopolskie Mistrzostwa w Ratownictwie w Ramach Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy odbywajg sie
cyklicznie.

2. Termin Mistrzostw jest ustalany i ogtaszany w kalendarzu imprez ZWOSP RP, OSP Barczewo,
Stowarzyszenia Joannici Dzieto Pomocy na dany rok

3. Mistrzostwa odbywaja sie na terenie powiatu olsztynskiego, w miejscowosci wybranej przez Organizatorow

§ 7. KIEROWNICTWO MISTRZOSTW

1. Kierownictwo Mistrzostw kieruje sprawnym przebiegiem Mistrzostw
2. Kierownictwo Mistrzostw jest powolywane przez Organizatorow
3. W sktad Kierownictwa Mistrzostw wchodzg;
a) Komandor Mistrzostw
b) Sedzia Gtowny Mistrzostw
4. Komandor Mistrzostw razem z Sedzig Gtownym odpowiadajg za sprawnos¢ organizacyjng i logistyczna

oraz merytoryczne przygotowanie zadan realizowanych przez uczestnikow Mistrzostw.

§ 8. KOMISJA SEDZIOWSKA

1. Organizatorzy powotujg Sedziego Gtownego, a na jego wniosek powotuje Sedziéw Mistrzostw tworzacych
Komisje Sedziowska
2. W sktad Komisji Sedziowskiej wchodza:

a) Sedzia Gtowny

b) Sedzia Odwotawczy

c) Sedzia Startowy
d
e

) Sedziowie Konkurencji
) Sedziowie Pomocniczy
3. Sedzia Gtowny okresla liczbe sedziow Komisji Sedziowskiej

4. Obstuge Komisji Sedziowskiej zapewnia Sekretariat Mistrzostw

§ 9. UDZIAL | WARUNKI UCZESTNICTWA W MISTRZOSTWACH
1. Kierownikiem zespotu ratowniczego jest osoba wybrana przez zespot i oznaczona jest szarfg lub
opaska. Pomiedzy poszczegoinymi zadaniami kierownikiem moze by¢ inna osoba w zaleznosci od
ustalen, lecz musi by¢ wybrana przed konkurencja.
2. Zadnym z czionkow zespotu nie moze by¢é osoba posiadajaca wyksztatcenie medyczne, takie jak
lekarz, pielegniarz, pielegniarka, dyplomowany ratownik medyczny (nie dotyczy ratownikdw
medycznych OSP), lub osoba, ktora ukonczyta wiwy kierunek. Obecnos¢ takiej osoby w zespole

powoduje dyskwalifikacje.
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Kazdy etap czesci praktycznej sktada sie z nastepujacych elementow:

a) wykonania procedur ratowniczych na miejscu wynikajacych z charakteru zadania,

b) dodatkowych zadan sprawnosciowych.
Mistrzostwa odbywajg sie na drogach publicznych oraz na terenie zamknigtym, w zwigzku z tym
startujgce zatogi obowigzuje przestrzeganie przepisow o ruchu drogowym.
Dopuszczalny jest przyjazd samochodem prywatnym.
Liczba osob w zespole nie moze by¢ wieksza niz 4.
Zabroniony jest przyjazd samochodem o masie przekraczajgcej 3,5 tony.
W trakcie rajdu NIE WOLNO uzywac sygnatdw Swietlno-dzwiekowych z wyjatkiem zabezpieczenia
miejsca zdarzenia.
Kierowcy zespotow ratowniczych powinni mie¢ ze sobg komplet dokumentdw wymaganych do
prowadzenia pojazdu ratowniczego.
Na trasie rajdu moga znalez¢ sie patrole Policji mierzace predko$¢ oraz sprawdzajgce przestrzeganie
przepiséw o ruchu drogowym.
Za przekroczenie predkosci i inne naruszenia zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego grozg punkty
karne, ktore bedg odejmowane od sumy punktéw uzyskanych przez zespdt. Uczestnik ponosi
wszystkie konsekwencje wynikajgce z naruszenia przepiséw o ruchu drogowym, z wykluczeniem z
udziatu w mistrzostwach wigcznie.
Numery startowe zostang nadane w drodze losowania na poczatku zawodow.
Kazdy z zespotow otrzyma tabele kolejnosci konkurencii.
Na starcie kazdy zespot otrzyma karte zadania oraz tabele czaséw na dojazd i wykonanie zadania.
Na starcie kazdego etapu zespot musi zgtosiC sie na 10 minut przed wyznaczonym czasem;
niestawienie sie grozi dyskwalifikacja na danym etapie (stanowisko przedstartowe)
Na wykonanie kazdego zadania wyznaczono okreSlony czas. Na 2 minuty przed koncem czasu
wyznaczonego na wykonanie zadania sedzia poinformuje o tym zaloge. Po uplywie czasu
przeznaczonego na wykonanie zadania (po znaku sedziego) zespot opuszcza miejsce zdarzenia
niezaleznie od zaawansowania wykonanych czynno$ci ratowniczych.
Czas jest liczony od momentu otrzymania ustnej informacji od sedziego "czas start", chyba, ze w
opisie zadania jest zawarta informacja "od momentu zatrzymania pojazdu ratowniczego".
Sedziowie udzielajg informaciji tylko na wyrazng prosbe kapitana druzyny. Pytania mogg dotyczy¢
wytgcznie realizacji zadania.
W czasie oceny poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas wykonywania zadania, o ile sedzia
nie poda informacji o parametrach medycznych, nalezy przyjaé te, jakie sg symulowane na manekinie
lub przez pozoranta.
Wszystkie zabiegi inwazyjne mozna wykonywaC wytgcznie na manekinach znajdujgcych sie na

miejscu zdarzenia.
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Zalogi zobowigzane sg do podporzadkowania sie poleceniom wydawanym przez sedziow.

W miejscu zadania (w oznaczonym terenie) znajdowa¢ sie moga jedynie zawodnicy, sedziowie i
osoby dopuszczone przez organizatorow. Widzowie moga przebywac wytgcznie w wyznaczonych i
oznaczonych miejscach.

Punktacja kazdego zadania bedzie opieraC sie na tabelach oceny do wgladu po zakonczeniu
mistrzostw.

Klasyfikacja koricowa jest oparta na sumie punktow zdobytych przez zespdt podczas wykonywania
wszystkich zadan, po odjeciu punktoéw karnych.

Minimalne wyposazenie w sprzet i materialy medyczne powinno by¢ zgodne z dotgczonym
zatgcznikiem

W przypadku braku wyposazenia koniecznego do przeprowadzenia zadania, zespot nie otrzymuje
punktow za tg czes$¢ zadania, ktora wymaga uzycia danego wyposazenia (z wyjagtkiem konkurencji, w
ktorych organizator zapewnia sprzet)

Jesli czescig zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, nalezy to zrobi¢ tak jak w
rzeczywistej sytuacji.

W czasie wykonywania zadania zabrania sie czionkom zespotu korzystania z aparatow
fotograficznych, telefonow komérkowych i komputeréw.

Wykonywane dziatania i procedury medyczne powinny zosta¢ udokumentowane w kartach udzielonej
pomocy dostarczonych przez organizatorow.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za uszkodzenie lub utrate sprzetu przez zespot.

W czasie Mistrzostw (od momentu oficjalnego rozpoczecia do powrotu z ostatniego zadania)
obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i innych substancji mogacych mie¢ wplyw na
stan Swiadomosci

Spdznienie na miejsce wykonywania zadania przekraczajgce 5 minut ponad dopuszczalny limit
powoduje dyskwalifikacje spoznionego zespotu na danym punkcie. Jesli spdznienie wynika z winy
organizatoréw, lub nagtego zdarzenia losowego, punkt ten nie ma zastosowania.

Dodatkowe informacje (nie zawarte w regulaminie) beda rozpatrywane przez komisje sedziow
odwotawczych.

Konkurencje beda oceniane wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji na rok 2010, w tym: BLS
AED (automatyczna defibrylacja zewnetrzna dzieci i 0s6b dorostych), postepowanie w urazach ciata
(BTLS, z uwzglednieniem zalecer ministra zdrowia dotyczgcych kwalifikowanej pierwszej pomocy)

§ 10. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

W ramach kosztow uczestnictwa w Mistrzostwach Organizator zapewnia:

a) ubezpieczenie Mistrzostw, ktora trwa od momentu zameldowania w osrodku/hotelu do momentu

wymeldowania,



b) wyzywienie zatog w trakcie Mistrzostw,
c) opieke medyczna,
d

e

) obstuge techniczna,
) miejsce noclegowe,
f) pamiagtke z mistrzostw,

g) dostep do bazy turystycznej.

§ 11. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia zespotu do Mistrzostw, nalezy dokona¢ na formularzu, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 2 i
przesta¢ pod wskazany adres mailowy w terminie ogtoszonym przez Organizatora.
2. ZespOt otrzymuje od Organizatora potwierdzenie przyjecia zgtoszenia do Mistrzostw.
3. Zespot zgtaszajgcy swoj udziat w Mistrzostwach zobowigzany jest optaci¢ koszty uczestnictwa przelewem
na wskazane przez Organizatora konto.
5. Zespot, ktory dokonata przelewu na konto zobowigzany jest przedstawi¢ potwierdzenie przelewu
Organizatorowi podczas rejestracji.
6. Zespdt, ktory nie optaci kosztow uczestnictwa nie zostanie dopuszczony do startu.

§12. PROTESTY
1. Kapitan startujgcej zatogi sktada Protest pisemnie do Sedziego Konkurencji illub do Sedziego Gtownego,
niezwtocznie po zakonczeniu startu swojej zatogi.
2 Za ztozenie protestu pobierana jest optata w wysokosci 200 zi, ktéra po jego uwzglednieniu jest zwracana.
3. Sedzia Gtowny oraz Sedzia Odwotawczy rozpatrujg protest i ich decyzja jest ostateczna.
4. Sedzia Gtdwny ma prawo przywrocic odebrane punkty, gdy:
a) przerwanie konkurencji nastapio z przyczyn lezacych po stronie Organizatora,

b) zostanie uznany protest dotyczacy przebiegu lub prowadzenia konkurenciji .

§ 13. KLASYFIKACJA
1. Mistrzostwa wygrywa zespot, ktory uzyska najwiekszg ilos¢ punktow.
2. Konkurencje Specjalng wygrywa najlepsza zatoga wg. zasad okreslonych dla konkurencji specjaine;.
3. W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej zatdg jednakowej ilosci punktow w klasyfikacji generalnej,
0 kolejnosci zajetego miejsca decyduje suma punktéw uzyskanych w najwyzej i najnizej ocenionej konkurencii
danych zespotow.
4. Ogtoszenie wynikéw i nagrodzenie zwyciezcow nastapi podczas ceremonii zakonczenia Mistrzostw.



§ 14. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnicy biorg udziat w Mistrzostwach majac Swiadomos$¢ zagrozen i na wkasng odpowiedzialnos¢.
2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody i wypadki spowodowane przez uczestnikow
Mistrzostw.
3. Uczestnicy Mistrzostw zobowigzani sg do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu, a
kapitanowie sg odpowiedzialni za dyscypling zaldg w czasie Mistrzostw.
4. Organizator zastrzega sobie sie prawo do zmian w programie Mistrzostw, z jednoczesnym powiadomieniem
kapitana druzyny odrebnym komunikatem przez Biuro Mistrzostw. uczestnictwa przelewem na wskazane
konto lub zaptaci¢ gotéwkag Organizatorowi podczas rejestracii.
5. Zespot, ktory dokonata przelewu na konto zobowigzany jest przedstawiC potwierdzenie przelewu
Organizatorowi podczas rejestracji.

6. Zespot, ktory nie optaci kosztow uczestnictwa nie zostanie dopuszczony do startu.

OSOBY TOWARZYSZACE:

Kazdemu zespotowi w czasie realizacji zadania moze towarzyszyc¢ tylko jedna osoba towarzyszgca Osoba
towarzyszaca nie moze pomagacC zespotowi w przenoszeniu ekwipunku na miejsce zadania. W czasie
realizacji zadania osoba towarzyszaca nie moze przebywa¢ w miejscu konkurencji - musi przebywac w
wyznaczonej strefie. W czasie realizacji zadania osoba towarzyszaca nie moze w zadnej formie nawigzywac
kontaktu z zespotem, ktéremu towarzyszy. Dopuszcza sie uzywanie kamery video lub aparatu fotograficznego
przez osobe towarzyszacg pod warunkiem uzyskania odpowiedniego pozwolenia ze strony organizatorow.
Osoba filmujaca lub fotografujgca musi znajdowac sie w miejscu wskazanym przez sedziow. Zarejestrowany
zapis video lub dokumentacja fotograficzna nie moze by¢ podstawa zmiany decyzji sedziowskich.

W przypadku niedopetnienia powyzszych punktow zespdt zostanie ukarany przyznaniem punktow karnych do
dyskwalifikacji tacznie.

Miejsce i czas zawoddw: Hotel Star Dadaj w Dadaju, 20-22.06.2014

Ostateczny program godzinowy Mistrzostw zostanie podany po zamknieciu listy zgtoszen.
llo$¢ miejsc jest ograniczona. Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

Zalgcznik 1

Wyposazenie minimalne wymagane dla zespotow ratowniczych uczestniczacych w Mistrzostwach:

Torba medyczna PSP R1 lub w razie jej braku - worki samorozprezalne, zestaw tlenowy, kotnierze
ortopedyczne, nosze typu deska, szyny Kramera, folie zycia, rurki ustno-gardtowe, ssak mechaniczny, zestaw
do ptukania oka, n6z do przecinania pasow i ubran, nozyczki, czerwona saszetka opatrunkowa ( w zestawie
PSP R-1) lub w razie jej braku opatrunki, bandaze, gazy jatowe, plastry, chusty trojkatne, rekawiczki

lateksowe, latarki, worki na $mieci, sdl fizjologiczna 500 ml (do ewentualnego przeptukiwania ran).



