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Dlaczego to wazne?
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ZWIAZEK OSP RP

75 %

mozemy Wspdlnie
uratowad

Tyle 0s6b w PL dos$wiadcza NZK Czas to wrog numer 1 w walce Az 75% poszkodowanych udatoby sie

kazdego roku. Umieralno$¢ w PL o ludzkie zycie. Po 4 min. uratowac dzieki szybkiej i skutecznej RKO
z powodu chordb uktadu krgzenia jest u poszkodowanego nastepujg z wykorzystaniem defibrylatora AED.
nawet o 70% wyzsza niz w krajach UE nieodwracalne zmiany. Dzisiaj w Polsce ta statystyka wynosi

tylko 5-7%!!!



Cele Programu Pierwszy Ratownik:

N—> STWORZENIE NAJWIEKSZEJ SIECI
PIERWSZYCH RATOWNIKOW, ABY
RATOWAC SZYBCIEJ | SKUTECZNIEJ
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MAPA AED PIERWSZA PIERWSZY  ZDARZENIE
POMOC RATOWNIK

WYKORZYSTANIE NAJNOWSZYCH

TECHNOLOGII DO SKROCENIA WYSZKOLENIE WPOLSCE

120 TYS. INSTRUKTOROW
CZASU POTRZEBNEGO DO
URATOWANIA ZYCIA ORAZ 5 MLN LUDZI Z ZAKRESU
- APLIKACJE | SPRZET PIERWSZEJ POMOCY W 5 LAT
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KAZDY PIERWSZO
=3 -POMOCOWIEC

STRAZAK €

RATOWNIK KPP

— RATOWNIK

Kazdy moze byé 1R.. MEDYCZNY

ROWNIEZ INNE ZAWODY MEDYCZNE
CZY RATOWNICY Z ROZNYCH StUZB
NP. POLICJI, SG, CZY WOJSKA

ORAZ ORGANIZACJI RATOWNICZYCH:
WOPR, GOPR, TOPR, PCK.




Dlaczeqgo
Strazak OSP? Program
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Ochotnicza Straz Pozarna EiL
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W catej Polsce

to RATOWNICTWO POZAROWE DROGOWE  POWODZIOWE  MEDYCZNE SPECIALISTYCZNE

700 000 /g=\/ 4 o
strazakow - ochotnikow %}/’(—l go %ﬁl ,C?
kazdego dnia angazuje sie N

w rozne AKTYWNOSCI EDUKACIA SPORT KULTURA SRODOWISKO




(TJSTAYING ALIVE PulsePoint

sl LTE -

CCCFPD ”

VERIFIED RESPONDE

Cardiac/Respiratory Arrest

Pandemic/Epidemic/Qutbreak

Wires Down

Breathing Problem

qf?s%%lr,sféy HOME»  SECTORS ¥

‘|'H ELP SOS MOBILE APP  SAFETY POINT

GoodSAM Defibrillocator!

Bleeding Personal safety

Severe bleeding e
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+ Severe, arterial bleeding has a strong pulsating G:)\ L
flow. The blood is bright red. ey
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+ Control the bleeding by applying pressure w P
directly 1o the wound o just above it (between [ AT B (ﬁ @.. LPANEHIN
the wound and the heart - R Y BORELY
+ Elevate the injured imb

» Prevent shock by lying the casualty down with LIST AEDS
their feet raised, but not if they have a head or
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Powiadomienie
0 zdarzeniu
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MAPA AED PIERWSZA  PIERWSZY  ZDARZENIE
POMOC RATOWNIK
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MAPA AED PIERWSZA PIERWSZY  ZDARZENIE
POMOC RATOWNIK

Edukacja PP Powiadamianie 1R
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CZLOWIEK EDUKACJA iz ose e
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POZYSKAC BAZE 1R: STWORZYC

STRAZAKOW PROGRAM

RATOWNIKOW KPP SZKOLENIA

| MEDYCZNYCH ACLIEACA Z PIERWSZEJ %

oraz INNE SLUZBY | covuimo, POMOCY g

SPRZET
P '

POZYSKAC

TRZY CELE RATOWNICZY
PROGRAMU iR
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MAPAAED  PIERWSZA  PIERWSZY  ZDARZENIE
POMOC RATOWNIK




e Organizuje szkolenia

CZLOW' EK Z Pierws;ej Pomocy,

e Pozyskuje sprzet do

PIERWSZY ratowania i szkolen,

RATOWNIK .
FIRST R\EAépoNDER Tworzy lokalne programy

\ > dostepu do AED/PAD,
STRAZAK e Reaguje na zdarzenia

z aplikacji Pierwszy
RATOWNIK KPP Ratownik.
RATOWNIK MEDYCZNY
INNE SLEUZBY
POMOCOWIEC St RS EE L -

APLIKACJA

SPRZET

P
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ZWIAZEK OSP RP

EDUKACJA
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AKADEMIA PIERWSZEGO RATOWNIKA

Narzedzia do budowania

N

ZWIAZEK OSP RP

swiadomosci i szkolenia PROGRAM SZKOLENIA
nowych Pierwszych z PIERWSZE) POMOCY
Ratownikikacje
e |nstruktorzy PP
e Kursy Pierwszej
CZLOWIEK ~omocy - PP
— APLIKAGIA e Prezentacje PP
e Podreczniki PP

s e e-learning

SPRZET




ZWIAZEK OSP RP

AKADEMIA PIERWSZEGO RATOWNIKA

| STOPIEN INSTRUKTORSKI

e

MODUt BEZPIECZENSTWO

Il STOPIEN INSTRUKTORSKI

e

MODUL PEDIATRYGZNY

LEKCJE:

-Ochrona osobista
-Wezwanie pomocy
- Uzycie maski RKO

LEKCJE:

- RKO - Niemowleta
- RKO z uzyciem AED - Dzieci
- Zadtawienia - Niemowleta | Dzieci

MODUt. RKO/AED
LEKCJE:

- Rozpoznanie zatrzymania krgzenia
- Resuscytacja Krazeniowo - Oddechowa
- Uzycie defibrylatora AED

MODUL STANY NAGLE

LEKCIE:
HJJ . Zawat miesnia sercowego / Udar mdzgu

D - Hipoglikemia / Dusznos$c / Anafilaksja

- Ztamania i Zwichniecia / Oparzenia / Zranienia

MODUt KRWOTOKI

MODUL PILNA POMOC

LEKCIE:

- Ucisk bezposredni
- Ucisk bezposredni + opaska zaciskowa
- Krwootok z nosa

LEKCIE:

- Zadtawienia
- Nieprzytomny / Drgawki
- Zabezpieczenie termiczne poszkodowanego

escue

EF

House




CZLOWIEK EDUKACJA
Pozyskanie:

e Sprzetu szkoleniowego
e Sprzetu osobistego dla
Pierwszych Ratownikow
e Sprzetu na lokalne
Programy dostepu
do AED/PAD

SPRZET

Sprzet dla Ratownikow 1R:




SYSTEMOWE UZUPELNIENIE tANCUCHA PRZEZYCIA

/awod Ratownik KPP PIERWSZY
Kwalifikowana RATOWNIK

Ratownik Pierwsza Pomoc Pierwsza Pomoc

Medyczny wg wytycznych Akademia 1R

KSRG Instruktorzy
Ustawa Szkolenia PP

Szkolenia oparte na wytycznych ERC 2021
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PRAWO | SLUZBY
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Budowa Porozumienia

APLIKACJA
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w Ministerstwo
»  Spraw Wewnetrznych

Ministerstwo Zdrowia
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b DZIALAJMY

mozemy tylko poméc!
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